m METODO S.O.L.

Seu Primeir
Projeto

Da ideia a primeira oferta

Um guia pratico para transformar uma ideia em
organizada e coloca-la diante das pessoas.

0 pratica




BEM-VINDO

Vocé tem umaideia.
E agora?

Talvez vocé ja tenha pensado em criar um produto digital.
Pode ser um guia, um material de apoio, uma planilha, um checkilist,
um roteiro ou até mesmo um curso.

O problema € que, quando tentamos comecar, surgem muitas davidas:

* O que criar?

e Para quem criar?

« Como organizar aideia?

»« Como apresentar o produto?

» Sera que alguém vai se interessar?

O Método S.O.L. foi pensado para ajudar vocé a organizar essas perguntas em
um caminho simples. A proposta ndo € prometer resultados rapidos.

Objetivo:
Transformar uma ideia em projeto concreto, testar e aprender no processo.




COMO UTILIZAR ESTE MATERIAL

Nao apenas leia.
Coloque em pratica.

Este material foi desenvolvido para ser utilizado como um guia de aplicacéo.

Ao longo das paginas, vocé encontrara:
® explicacbes
@ exemplos

perguntas

exercicios

espagos para anotagdes

modelos de planejamento

prompts para IA

um plano de acao

m Sugestao:

N&o tente responder tudo rapidamente. Pare, pense e escreva respostas
gue realmente tenham relacéo com sua ideia.



CONHEGA O METODO S.O.L.

Trés etapas para
organizar sua ideia

S — SOLUCAO
Identifique um problema especifico e pense em uma solucao Uutil.

O — ORGANIZACAO
Transforme a solugcédo em algo estruturado e facil de usar.

L — LANCAMENTO
Apresente as pessoas, observe respostas e aprimore.

O caminho é;:
PROBLEMA - SOLUQAO - PRODUTO - APRESENTAQAO - APRENDIZADO

Vocé pode comecar com uma solucéo pequena, aprender com o publico e melhorar ao longo do caminho.



UMA IDEIA NAO E UM PRODUTO

Existe uma diferenca
Importante

Exemplo amplo:
"Quero criar algo para ajudar pessoas a estudar."

Exemplo especifico:
"Material para ajudar estudantes a organizar rotina de revisdo para prova."

Agora temos:
* Publico: estudantes
 Problema: dificuldade para organizar revisao
* Solugéo: material de planejamento
 Produto: guia + calendario

Pense nisso:

Quem vocé quer ajudar?
Qual problema essa pessoa enfrenta? Que solugéo vocé pode oferecer?



B
S — SOLUCAO

Antes de pensar no produto, encontre o problema



EXERCICIO: 10 PROBLEMAS

O que vocé conhece?

Pense em problemas que ja encontrou na sua vida, trabalho, estudos, profissdo ou interesses.
N&o precisa encontrar a solucdo agora. Apenas liste.

Problema 1

Problema 2

Problema 3

Problema 4

Problema5

Problema 6

Problema 7

Problema 8

Problema 9

Problema 10



DICA

Dica: ndo procure apenas problemas relacionados a dinheiro. Problemas de organizagao,
aprendizagem, produtividade, alimentagéo, agricultura, tecnologia, hobbies também geram oportunidades.



ESCOLHA UM PROBLEMA

Observe sua lista e escolha um problema que
voCcé conheca bem.

Qual problema escolhi?

Quem enfrenta esse problema?

Por que esse problema é importante?

Com que frequéncia ele aparece?

As pessoas procuram informacdes sobre isso?



CONHECA MELHOR O PROBLEMA

V4 alem da primeira impressao

O que causa esse problema?

O que acontece quando ele nao é resolvido?

O que a pessoa ja tentou fazer?

O que dificulta encontrar uma solucédo?

O que poderia tornar essa solucdo mais simples?



DO PROBLEMA A SOLUCAO

Transforme em hipdtese de solucao

PROBLEMA



TESTE SUA IDEIA

Antes de criar o produto inteiro,
faca algumas perguntas.

Minha solucéo é especifica?
[] m sim [ ] = Ainda preciso melhorar / N&o

Consigo explicar a solu¢cdo em uma frase?
[] = sim [ ] = Ainda preciso melhorar / N&o

Sei quem poderia utilizar essa solu¢ao?
[] = sim [ ] = Ainda preciso melhorar / N&o

A solucdo ajuda a resolver um problema concreto?
[] m sim [ ] m Ainda preciso melhorar / N&o

Consigo criar uma primeira versao simples?
[] = sim [ ] = Ainda preciso melhorar / N&o

Se marcou muitos 'ndo’, ndo significa que sua ideia seja ruim.
Significa apenas que ela precisa ser melhor definida.



B
O — ORGANIZACAO

Transforme a solucdo em algo utilizavel



ESCOLHA O FORMATO

Qual formato combina com sua ideia?

Guia pratico
Checklist
Planilha
Calendario
Roteiro
Templates
Workbook

Curso

N I I I R O

Material de apoio

Outro:

Por que escolhi esse formato?

Como a pessoa utilizard o produto?



DEFINA O RESULTADO

Um produto precisa ter proposito claro
Meu produto ajudara [publico] a [objetivo] por meio de [solucéaa].

Minha frase:

O que a pessoa devera conseguir fazer depois de utilizar o material?



ORGANIZE O CONTEUDO

Vamos montar a primeira estrutura

Parte 1

Parte 2

Parte 3

Parte 4

Parte 5

Material complementar

Existe alguma parte que ndo contribui para o objetivo principal?



INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA

|A pode ajudar, mas a
responsabilidade é sua

Ela pode auxiliar em:

* pesquisa — organizacdo — criagdo — revisdo — geragao de ideias

Importante:
A ferramenta ajuda no processo. Verifique informag6es importantes,
revise o contelido e adapte tudo ao seu publico.



PROMPT PARA PESQUISA

Estou criando um material para pessoas que querem [OBJETIVO]. O principal problema qu
e quero abordar é [PROBLEMA]. Ajude-me a identificar os principais aspectos desse pro
blema, possiveis duvidas do publico e assuntos que deveriam ser considerados na criag
ao de um material educativo. Organize as informag8es por topicos e indique quais pont

0s precisam de pesquisa ou verificacdo adicional.

Meu objetivo:

Meu problema:



PROMPT PARA ESTRUTURA

Estou criando um produto digital sobre [TEMA] para [PUBLICO]. O objetivo é ajudar
essas pessoas a [OBJETIVO]. Crie uma estrutura logica para o material, comegando
pelos conceitos fundamentais e avangando para aplicagdes praticas.

Minha estrutura (ap6s receber sugestdes, escolha o que faz sentido):



PROMPT PARA REVISAO

Analise o contetdo abaixo considerando clareza, organizagdo, repeticdo, excesso de
informacdes e facilidade de compreenséo. Aponte pontos que precisam ser melhorados,
mas ndo invente informacdes e ndo altere o sentido original.

O que a revisao encontrou?

O que vou melhorar?



N
L — LANCAMENTO

Agora coloque sua solucao diante das pessoas



L — LANCAMENTO

Coloque sua solucéo diante das pessoas

Lancar nao precisa significar um grande evento. Vocé pode comecar com conteldos.

VIDEO GRATUITO

CONTEUDO EDUCATIVO
PESSOA IDENTIFICA PROBLEMA
CONHECE SUA SOLUCAO
ACESSA APRESENTACAO

DECIDE SE ADQUIRE



CRIE CONTEUDO

Exemplo: Guia para comecar uma horta domeéstica

Conteudos gratuitos: Como escolher o local, 5 erros de quem comeca, Como preparar o solo, O que plantar, Como irrigar

Meu produto:

Conteldo 1:

Conteudo 2:

Conteudo 3:

Conteudo 4:

Conteudo 5:



APRESENTE SUA OFERTA

Uma apresentacao simples responde 5 perguntas:

O que é?

Para quem é?

Qual problema aborda?

O que a pessoa recebe?

Qual é o0 préximo passo?



PRECO

N&o existe preco universal

Valor depende de: profundidade, complexidade, publico, formato, suporte, concorréncia, posicionamento

Meu preco inicial: R$

Por que pensei nesse valor?

O que preciso testar ou pesquisar antes de definir o pre¢co?



FEEDBACK

Seu primeiro lancamento é aprendizado

O que vocé achou do material?

O que ficou dificil de entender?

O que poderia ser melhor?

Qual parte foi mais util?



N
MEU PROJETO S.O.L.

Preencha com as decisdes tomadas durante o processo



MEU PROJETO S.O.L.

Quadro final — suas decisoes

S — SOLUCAO

Problema:

Publico:

Necessidade:

Minha solucéo:

O — ORGANIZACAO

Formato:

Nome provisorio:

Contetdo principal:

Material complementar:

L — LANCAMENTO

Onde vou divulgar?:

Primeiro contetdo:

Minha oferta:

Preco inicial:

Primeira agéo:



MEU PROJETO S.O.L. (CONT.)



DESAFIO DE 7 DIAS

Tire o projeto do papel

O o o o o o o

DIA 1 — Problema — Escolha o problema que pretende abordar
m Concluido

DIA 2 — Publico — Defina quem vocé pretende ajudar
m Concluido

DIA 3 — Solugdo — Descreva sua solucao
m Concluido

DIA 4 — Produto — Escolha o formato
m Concluido

DIA 5 — Estrutura — Organize o contetdo
m Concluido

DIA 6 — Apresentacdo — Prepare sua primeira apresentacéo
m Concluido

DIA 7 — Acgdo — Coloque a ideia diante das primeiras pessoas
m Concluido



CHECKLIST FINAL

Antes de apresentar seu projeto

[] Tenho um problema definido
[ ] Sei quem pretendo ajudar

[] Minha solucéo esta clara
Escolhi um formato adequado
Organizei o conteudo

Revisei o material

O O o o

Preparei uma apresentacao
[] Defini onde divulgar
[] Tenho uma primeira acéo

[ ] Estou disposto a ouvir feedbacks



CONCLUSAO

Agora é com voceé

Uma ideia n&o precisa nascer perfeita.
Ela precisa ser desenvolvida.

Comece observando um problema. Pense em uma solucéo.
Organize essa solucéo em algo util. Depois, apresente sua
ideia as pessoas e observe o0 que acontece.

Talvez vocé precise mudar o formato.
Talvez precise ajustar o publico.
Talvez descubra que o problema era diferente do que imaginava.

Tudo isso faz parte do processo.
O importante é transformar a ideia em agao.

Método S.O.L.

S — Solucéo
O — Organizacéao

Sua proxima ideia pode comecar aqui.



Descubra agora o método definitivo que eu usei para construi
um negacio online do zero que fatura mais de R$100 mil todo mes:

£ + 5 Presentes Extras paravocé!
TYX¥¥YETT

Quem sou eu e porque vocé pode confiar em mim

Muito prazer, eu sou o Alex Vargas, b Ma_is de 400 Mil Alunos

empresario digital com 18 anos de experiéncia. » Desde 2004 Vendendo Onli
—— 0 Auténtico » +1,3 Milhao de Inscritos

F6I“m U Ia [ | Quase 1 Milhao no Instagram *
Negocio Online 1

0 treinamento 100% do Zero para vocé
criar seu negocio de sucesso na internet! 7 DIAS .

¢ GARANTIA
v/ Comece do Absoluto Zero | INCONDICIONAL
v Funciona Mesmo Sem Investir Nada! 100% LIVRE DE RISCOS! l .

* *
v/ Eu vou te acompanhar em cada passo! W

= contato@nucleoexpert.com _

SAIBA MAIS

Clique em SAIBA MAIS para conhecer a oferta.


https://go.hotmart.com/X102767878C
https://go.hotmart.com/X102767878C
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